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PREFÁCIO 

O livro de Rodrigo e Ricardo Vergueiro Figueiredo, dois irmãos 

praticantes de artes marciais e com brilhante carreira universitá

.ri.'a e profissional, a mim, partiçularmente, agradou-me, não só no 

aspecto literário, mas também por apresentar os valores próprios 

daqueles que se dedicam a tais esportes educativos. 

É um romance de valores. Escrito em estilo coloquial. - os diálo

gos são constantes e naturais na vida familiar-, é dedicado a realçar 

a prática do TaeKwondo, modalidade que, nas últimos tempos, 

ganhou particular expansão no país. 

Sendo os dois hábeis Mestres, wn (Rodrigo) de Krav-Maga 

(faixa marrom) e o outro (Ricardo) de Taekwondo (fmxa preta 4° 

grau), desenvolvem sua história a partir de lembrança dos heróis 

mitológicos da Grécia, principalmente da famosa gµerra pela cou

quista do Ponto Euxi.no (Guerra de Tróia), tendo seus personagens 

os nomes daqueles guerreiros da literatura grega; que conviviam 

com os deuses apesar de humanos. 

Alegrou-me e agradou-me ler a história, que, de forma leve, 

mas segura, aproveita o evoluir do conhecimento das artes marciais 

por seus praticantes para veicular os belos atributos de disciplina, 



ordem, respeito, lealdade e outras virtudes própdas daqueles que se 

dedicam às duas formas orientais de defesa 

Como modesto praticante doJ<arate-do, no início da década de 

60, aluno que fuj do professor que introduziu o estilo Goju-kai no 

Brasil, Sensei Akamine, tendo chegado a faixa preta primeiro grau 

(honorária 3º grau) e a vice-p1iesidente da Associação Brasileira de 

Karaté em 64/65, razão pela q_ual homenageado em 2017 por jor

nalistas de Okinawa, quando da inauguração do Museu do Karaté

-do naquela ilha, onde a modalidade se iniciou, sempre defendi os 

mesmos valores que os autores àxpõem, de forma aprazível e litera

ta em seu romance, uma espécie de "Código da vida" escrito por um 

outro saudoso amigo, e já falecido, o poeta, advogado e ex-Ministro 

da]ustiça, Saulo Ramos. 

Como presidi também a Academia Paulista de Letras ( 2005/ 6} 

e sou decano dos homens e vice-decano da APL - só Lygia Fagundes 

Telles é mais antiga no Sodalício do que eu - posso também atestar 

o valor literário da obra, CL�o estilo coloquial, repito, para os tempos

modernos, facilita enonn�mente a compreensão dos leitores, cada

vez mais ávidos por textos que possam compreender e usufruir de

imediato.

Espero, pois, que o lançamento do livro contribua para a di

vulgação do esporte no Brasil, cumprimentando pessoalmente à 

Editora e aos autores pela iniciativa,e pela qualidade da obra. 
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