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Breve Introdução

ecebi de minha filha Angela um 
pequeno caderno de anotações de 

160 páginas. O livreto é do Instituto Italia­
no de Cultura.

Decidi para minha neta Helena ofere­
cer os 160 pequenos poemas que escrevi, 
num opúsculo que veiculo pela Editora do 
caro amigo Cláudio Giordano, Fax et Spes, 
exclusivamente para familiares e amigos.

São 80 haicais, poemas de 3 versos 
apenas, estilo nascido no Japão e 80 qua­
dras, os quais intitulei “Haicais brasileiros e 
quadras paulistanas para minha neta Hele­
na A grande inspiradora foi sua avó Ruth, 
minha saudosa esposa, que amava e ama 
do céu Helena de coração, como também a 
ama seu avô.

É meu modesto presente para a neta 
que me dá tanta alegria.

R

Ives Gandra Martins
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Haicais Brasileiros
E

Quadras Pauustanas





HAICAII

Todo o Universo 

Cabe, por inteiro, 
No meu verso.

13



QUADRAI

Na velhice eu vivo bem, 
Na família e no meu canto, 
Mando versos para o Além, 
Sempre para o teu encanto.

SP 14/08/2025
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HAICAI n

o amor para Deus 

Dá sentido à minha vida 

E a todos os meus.
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QUADRA 2

Eu começo, atrás de um véu, 
Eu pensei seres só minha, 
Deus levou-a para o céu. 

Fiquei só na minha vinha.

SP 15/08/2025
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HAICAIin

Tristemente 

Morreu minha amada 

De repente.

3
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QUADRA 3

Na tristeza e na alegria 

Eu sem você nada valho, 
Os meus versos todo o dia 

Em sua lembrança espalho.

SP 16/08/2025
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HAICAl IV

Montanha distante 

Mostra picos altaneiros 

E os sonhos do amante.

19



QUADRA 4

Na insegurança da vida 

Quanta falta tu me fazes 

Com teus conselhos, querida 

Nós sempre fizemos pazes.

SP 17/08/2025
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HAICAI V

Livros na mesa 

A leitura me apetece 

Tenho certeza.

21



QUADRA5

Aos noventa eu me pergunto 

Por que Deus inda mantem 

Este velho sem assunto, 
Cora Ruth estando no Além.

SP 18/08/2025
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HAICAI VI

Tanto escrevi 
Sem parar até noventa 

Só para ti.
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QUADRA6

Eu entendo que Deus quer 

Que inda fique por aqui, 
Amando minha mulher. 

Escrevo versos pra ti.

SP 19/08/2025
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HAICAI vn

Ana medita 

Sentada na poltrona, 
Sem contradita.
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QUADRA 7

A saudade do tempo torna o tempo 

Um rápido turismo pela vida, 
Passa rápido como passa o vento, 
E fica na alma só, minha querida.

SP 20/08/2025
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HAICAI vra

Havia cores 

Naquele vaso trincado 

Cheio de flores.
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QUADRAS

Há flores no teu olhar 

E perfume no teu ser 

Inda sinto hoje a lembrar 

Teu amor até morrer.

SP 21/08/2025
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HAICAI DC

Pedra n’água, 
Tremeu o lago parado 

Minha mágoa.

29



QUADRA 9

Quando se atiram pedras dentro
d’água

Os círculos se espalham, sempre
iguais

Assim a tua ausência traz-me a
mágoa,

Que fere o coração com os seus ais.

)

SP 22/08/2025
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HAICAI X

Azul o céu
Com nuvens iguais ovelhas 

Andando ao léu.
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QUADRA 10

O azul do céu tem pastor 

Que pasce as nuvens ovelhas, 
Como pastoreio o amor, 

Com as lembranças vermelhas.

SP 23/0872025
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HAICAI XI

Eu tenho meu terço, 
Rezo sempre para a Virgem, 

Mas não desde o berço.
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QUADRA 11

O mesmo sempre no amor 

É dito pelos amantes, 
Gera sempre a ausência dor, 
Como o mar aos viajantes.

SP 24/08/2025
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HAICAI xn

Um raio da lua 

Rasurou a escuridão 

De minh’alma nua.

35



QUADRA 12

Eu sempre gostei da lua, 
Dei-te luas de presente, 
De branco tua alma nua 

Eu já pintei de repente.

SP 25/08/2025
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HAICAI Xffl

Nunca ter medo 

Em lutar pro bem na vida, 
É meu segredo.
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QUADRA 13

Temos todos sempre medo, 
De problemas nesta vida, 
Mas lutar, eis o segredo 

Sem buscar contrapartida.

SP 26/08/2025
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HAICAl xrv

Pouco vento, 
Assim caminho, 

Muito lento.

39



QUADRA 14

Os livros são minha vida, 
Estou sempre deles junto 

Leio e escrevo, nesta lida, 
Mesmo quando sem assunto.

27/08/2025

40



HAICAI XV

Um instante.
A gota caiu do copo, 

Não distante.

41



QUADRA 15

Quem tem amor, não tem medo, 
Pois torna o vento uma aragem, 

Nisto está o seu segredo, 
Pois o tem quem tem coragem.

SP 28/08/2025

42



HAICAI XVI

Tu vês do Além 

Meu coração tão rasgado 

Que é teu também.

43



QUADRA 16

Versejador versejando 

Vivo a vida a versejar.
E choro de quando em quando 

Por longe estar teu olhar.

SP 29/08/2025
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HAICAI xvn

Eu sinto no peito 

As saudades machucando 

E fico sem jeito.

45



QUADRA 17

Ando em torno de mim mesmo, 
Sem você longe do mundo, 

Caminhando sempre a esmo, 
Num sofrimento profundo.

SP 30/08/2025

46



HAICAI XVffl

Lembro de ti,
O coração despedaçado, 

Sem ter-te aqui.
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QUADRA 18

Estou preso em meu espaço, 
Neste espaço sem você,
E fujo de meu cansaço, 

Nos versos que ninguém lê.

SP 31/08/2025
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HAICAI XK

Sou teu amante 

Pelos mistérios desta vida, 
Eu sigo avante.
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QUADRA 19

Sou aquele que te quer, 
Neste amor eterno e forte 

Tu foste minha mulher, 
Que me amou até a morte.

SP 01/09/2025
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HAICAI XX

Sempre indeciso 

Quantas saudades eu tenho 

De teu sorriso.

51



QUADRA 20

Quantas saudades eu tenho, 
Doem-me peito e coração, 

Me sinto pregado ao lenho, 
Pendurado pela mão.

SP 02/09/2025
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HAICAI XXI

É para Deus
Que eu luto, inda na vida, 

E para os meus.

53



QUADRA21

Nos cavalos e com celas 

Cavalgava na Fazenda 

E você, bela entre as belas, 
De meu amor era a lenda.

03/09/2025
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HAICAI xxn

Peixes sem espaços,
Eu descubro nos seus olhos 

Mares de sargaços.

55



QUADRA22

Canto a lua em maresias 

Pelos mares de sargaços, 
Vejo flores, cotovias 

E teu olhar nos espaços.

SP 04/09/2025
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HAICAI xxm

Tocou meu irmão 

De Bach primeiro prelúdio 

Ao meu coração.
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QUADRA 23

Ao ouvir nossa canção 

Dos tempos da juventude 

Eu sinto no coração 

O choque de um golpe rude.

SP 05/09/2025
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HAICAI XXIV

Junto dos meus 

Lembro de ti, meu amor. 
Mercê de Deus.
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QUADRA 24

O tempo passa e não passa 

A vida corre e não corre 

A luta torna-se escassa 

Mas a saudade não morre.

SP 06/09/2025
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HAICAI XXV

Mil caravelas
Navegam por mares verdes, 

Soltas as velas.

61



QUADRA 25

Sonhei ver as caravelas, 
Navegando com seus mastros 

Pintadas nas aquarelas,
E o azul do céu com seus astros.

SP 07/09/2025
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HAICAI XXVI

Meus versos de doi;
Eu estou sempre a compor, 

Para meu amor.

63



QUADRA26

As nuvens feitas de lã 

São sobre a terra seu véu 

E você meu talismã 

Bem me espera lá no céu.

SP 08/09/2025
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HAICAI xxvn

o som da rua 

Toma mais triste a tristeza 

Da ausência tua.

65



QUADRA 27

Um relâmpago no céu 

Fere a escuridão da noite, 
Mas depois um negro véu 

N’alma desce, doce açoite.

SP 09/09/2025
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HAICAI xxvin

Peço na Missa,
Que volte um dia o país 

A ter justiça.

67



QUADRA28

Sem você, sempre sozinho, 
Busco na vida sentido, 
Seguindo pelo caminho 

Com meu coração partido.

10/09/2025
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HAICAI XXK

Num trânsito duro 

Assim ando por São Paulo 

Num carro seguro.

69



QUADRA 29

Vejo os prédios de manhã 

Com suas fachadas claras 

E gente sem alma sã, 
Onde as virtudes são raras.

11/09/2025
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HAICAIXXX

Eu bem que me espelho 

Quando em versos eu escrevo 

Num livro vermelho.

71



QUADRA 30

É bom marrom a parede 

De madeira em minha casa, 
Onde prendo numa rede 

Meus versos de amor em brasa.

12/09/2025

72



HAICAI XXXI

Minha caneta,
Com ela escrevo meus versos 

Com tinta preta.

73



QUADRA 31

Eu tenho bela caneta 

Com ela versos de amor 

Escrevo com tinta preta 

Para ti, triste e com dor.

13/09/2025
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HAICAI xxxn

Sempre serena,
A minha neta querida 

Chama-se Helena.

75



QUADRA 32

A querida neta Helena,
A quem não canso de amar, 

É bela moça morena 

Com muito encanto no olhar.

14/09/2025

76



HAICAI xxxm

Corre em cascata 

O amor que sinto no peito 

Pela Renata.

77



QUADRA 33

Tem um ar aristocrata 

A minha neta terceira, 
Ela se chama Renata, 

Minha doce carcereira.

15/09/2025
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HAICAI XXXIV

O teu sorriso
Que vive era minha memória 

Inda preciso.

79



QUADRA 34

Quando ficava indeciso 

Na decisão a tomar, 
Lembro-me de teu sorriso, 

Além de teu doce olhar.

16/09/2025
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HAICAI XXXV

Em minha vida 

Consolaram-me meus amigos 

Tua partida.

81



QUADRA 35

Este sol de primavera 

Que chega no fim do inverno 

Torna-se tempo de espera 

De meu sonhar mais moderno.

17/09/2025
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HAICAI XXXVI

Árvores na rua,
O sol batendo mais quente 

Na calçada nua.

83



QUADRA 36

Eu olhava, à noite, a lua 

Na sua forma nascente,
De dia o sol pela rua 

Lembrava Deus tão presente.

18/09/2025
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HAICAI xxxvn

Meu poetar
Gera o infinito na mente 

Por teu olhar.

85



QUADRA 37

Sempre em torno de mim mesmo 

Faço versos pra você, 
Continuando a andar a esmo, 

Como toda a gente vê.

19/09/2025
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HAICAI xxxvm

Toda a velhice 

Tem um toque permanente 

De esquisitice.

87



QUADRA 38

A descida em estreita escada 

Mostra da morte o caminho, 
Quando todos somos nada 

E onde se desce sozinho.

20/09/2025
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HAICAI xxxn.

Um copo do whisky 

Numa espera antes do almoço 

Que o verso eu risque!

89



QUADRA 39

Mesmo velho, por você 

Meu amor distante eu sinto, 
Num verso que ninguém lê 

Você sabe que eu não minto.

21/09/2025
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HAICAI XL

Eu resto cansado, 
Na luta por meu país, 

Sem tê-la do lado.

91



QUADRA 40

Hoje sinto-me cansado 

Nesta luta sem vitória, 
Amaria tê-la ao lado, 

Mas a tenho na memória.

22/09/2025
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HAICAI XU

Papagaio 

Foi rasgado no ar 

Por um raio.

93



QUADRA 41

Eu vivo desde menino 

Sonhando ser cavaleiro, 
Lutando no meu destino 

Pelo bem, como um guerreiro.

23/09/2025
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HAICAI XLU

Bela floresta,
Nos dias ensolarados, 

Parece em festa.

95



QUADRA 42

Tanto tempo, tão distante 

Do marido tu estás, 
Mesmo assim eu sigo avante 

E ao te lembrar sinto paz.

24/09/2025
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HAICAI XLIII 
O teu retrato

NA minha mesa de estudo 

Mostra recato.

97



QUADRA 43

Vejo sempre teu retrato 

Na mesa de meu trabalho, 
Fizeste com teu recato 

Ser aquele que hoje valho.

25/09/2025
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HAICAI XLIV

As petições
Aos noventa ainda escrevo 

Com emoções.

99



QUADRA 44

Petições inda aos noventa 

Eu escrevo sem parar.
E a saudade bem que aumenta, 

Por não ter o teu olhar.

26/09/2025
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HAICAI XLV

Sol na janela 

Forma cores diferentes 

Numa aquarela.

101



QUADRA 45

Sempre achei Ruth tão bela, 
Com seu olhar tão profundo. 

Parecia uma aquarela 

Pintada para meu mundo.

27/09/2025
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HAICAI XLVI

Há tristeza.
Se n’alma corre a saudade 

Sem beleza.

103



QUADRA 46

Como é difícil explicar 

A ausência do ser amado; 
Não ter mais o seu olhar 

E viver só do passado.

28/09/2025

104



HAICAI XLVU

Sem crucifixo 

A vida que nós vivemos 

Torna-se um lixo.

105



QUADRA 47

Todos temos nossa cruz, 
Sem saber aproveitá-la, 

Mas com Cristo faz-se luz 

E a vida sobe de escala.

29/09/2025
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HAICAI XLVni

Eu muito espanto 

Tenho quando componho 

Meu pobre canto.

107



QUADRA 48

Por ser tímido, me espanto 

Quando crio em meu espaço 

Os versos num pobre canto 

Que eu escrevo em descompasso.

30/09/2025
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HAICAI XLK

Ter idade
Com Deus vale a pena 

De verdade.

109



QUADRA 49

A idade limita o corpo 

E faz o andar complicado, 
Mas se o ser não se faz torto 

Valeu a pena o passado.

01/10/2025
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HAICAI L

Esta manhã 

Um tímido sol toma 

A alma sã.

111



QUADRA 50

Quando o poder apodrece 

E se perde a liberdade 

Só resta a Deus uma prece 

Fazer, buscando a verdade.

02/10/2025
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HAICAI LI

O corriqueiro 

Domina a vida 

Bem por inteiro.

113



QUADRA 51

Rotina em vida se faz 

No viver de toda a gente, 
Que busca sempre ter paz, 

Mas tem a dor bem presente.

03/10/2025
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HAICAI LU

Quanta verdade 

Nos escritos do Evangelho 

P’ra toda idade!

115



QUADRA 52

A vida só tem sentido 

Se segue a senda de Deus, 
Assim fico comovido 

De vê-Lo sempre nos meus.

04/10/2025
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HAICAI Lm

Linda fada 

Eu te amo muito 

Minha amada.

117



QUADRA 53

Passa o tempo e bem intensa 

A saudade continua, 
Formando camada densa 

Na minha alma sempre tua.

05/10/2025
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HAICAI LTV

Há canalhice
Quando se fere no mundo 

Sempre a justiça.

119



QUADRA 54

Bem que dói o ferimento 

Provocado na Justiça, 
Mas é mais duro o momento 

Se a domina a canalhice.

06/10/2025
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HAICAI LV

Tanro amor,
Se falta a mulher amada, 

Gera dor.

121



QUADRA 55

O teu rosto inspirador 

Na foto que tenho em frente 

Gera amor e gera dor 

De uma forma diferente.

07/10/2025
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HAICAI LVI

Minha família 

Tornou sempre mais reta 

Minha trilha.

123



QUADRA 56

A família que me deste 

Minha amada tão querida 

Tornou bem menos agreste 

O correr da minha vida.

SP 08/10/2025
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HAICAI LVn

Num disparo 

Surge meu pobre verso 

Sem amparo.

125



QUADRA 57

A vida é corrida insana, 
Sem nenhuma segurança, 
Seu rito a todos engana, 

Mas nunca tira a esperança.

SP 09/10/2025
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HAICAI LVm

Sem aval,
Eu leio em casa 

Meu jornal.

127



QUADRA58

Meu costume em ler jornal 
Hoje eu faço aborrecido, 

Não é mais imparcial 
Do seu passado esquecido.

SP 10/10/2025
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HAICAI LIX

Diferente,
Meu amor nasceu por ti 

De repente.

129



QUADRA 59

Temas de amor sempre iguais, 
Por mais que assim os escute, 

São bem presos nos varais 

Do coração, minha Ruth.

SP 11/10/2025
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HAICAI LX

A incerteza
Torna a vida mais difícil 

Com certeza.

131



QUADRA 60

Quanta dúvida na vida 

O ser humano perturba 

Mas quem sempre enfrenta a lida 

A incerteza nâo derruba.

SP 12/10/2025
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HAICAI LXI

A natureza
Se nós não destruirmos 

Faz-se em beleza.

133



QUADRA 61

Quando eu vejo a natureza 

Exuberante nas cores; 
Descubro ser a beleza 

Igual aos nossos amores.

SP 13/10/2025
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HAICAI LXn

Cada Lembrança 

Faz-me querer rever-te. 
Resta a esperança.

135



QUADRA 62

De nossa vida a lembrança 

Do que ficou na memória 

Faz-me ter a esperança 

De renovar nossa história.

SP 14/10/2025
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HAICAILXm

Linda morena 

É minha neta querida, 
Chama-se Helena.
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QUADRA 63

A família vale a pena 

Na velhice dá conforto. 
Assim minha neta Helena 

Torna seguro meu porto.

SP 15/10/2025
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HAICAILXIV

Meu pobre passo 

Hoje bem pouco caminho, 
Falta-me espaço.

139



QUADRA 64

Velhice. Torna-se escasso 

O tempo que ainda resta, 
Para andar falta-me espaço 

Mas amar-te faz-me em festa.

SP 16/10/2025
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HAICAI LXV

Quando um país 

Tem um governo corrupto, 
É infeliz.

141



QUADRA 65

Vive triste meu país 

Com governo sem civismo, 
É toda a gente infeli2 

Pois há no poder cinismo.

SP 17/10/2025
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HAICAI LXVI

Todo O aborto 

É assassinato 

Sem conforto.

143



QUADRA 66

São desde a concepção. 
Seres humanos as gentes. 

Assassinos sempre são 

Os que abortam inocentes.

SP 18/10/2025
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HAICAI LXVn

Tem fé
Meu caro neto 

André.
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QUADRA 67

É meu neto inteligente. 
Menino de muita fé, 
Amigo de toda gente 

Ele é chamado de André.

SP 18/10/2025
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HAICAI LXVm

Muito bela 

É minha neta querida 

Daniela.

147



QUADRA 68

A minha neta querida, 
Das meninas a mais bela, 
Alegra-me sempre a vida 

E se chama Daniela.

SP 18/10/2025
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HAICAI LXK

Sofro sozinho, 
Mas continuo sempre 

O meu caminho.

149



QUADRA 69

A falta de ser amado 

Mantém sempre uma ferida 

Por não estar de seu lado 

A razão de sua vida.

SP 19/10/2025
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HAICAI LXX

A insegurança 

Só pode ser vencida 

Pela esperança.

151



QUADRA 70

Quanto mais a insegurança 

Eu sinto ao correr da vida, 
Mais eu mantenho esperança 

De a rever no céu, querida.

SP 21/10/2025
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HAICAI LXXI

Folha em branco,
O meu pouco talento 

Nela estanco.

153



QUADRA 71

Eu me vejo sem talento 

Mesmo lutando pra tê-lo, 
Meus versos voam no vento, 

Pois os escrevo sem zelo.

SP 21/10/2025
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HAICAI LXXn

A porta marrom 

Quando se abre com mixita força 

Faz estranho som.

155



QUADRA 72

Quando se abre numa vida 

Para o futuro uma porta 

É a tristeza esquecida 

Pois a alegria é o que importa.

SP 22/10/2025
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HAICAl LXXm

Eu rezo o terço 

Amando Nossa Mãe 

Desde meu berço.

157



QUADRA 73

Minha Mãe, Nossa Senhora 

Senhora do Amor Profundo 
É a humanidade que implora 

Que peça a Deus pelo mundo.

SP 23/10/2025
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HAICAI LXXIV

Uma caneta 

Eu uso todo dia 

Com tinta preta.

159



QUADRA 74

Eu nunca escrevo nas telas 

Mas gosto de usar canetas 

As letras ficam mais belas 

Com tintas azuis e pretas.

SP 24/10/2025
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HAICAI LXXV

Bem descobri 
Como vale eu escrever 

Só para ti.

161



QUADRA 75

Saudades, quantas saudades 

De tê-la sempre do lado,
A verdade das verdades 

Que sou seu apaixonado.

SP 25/10/2025
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HAICAI LXXVI

O meu destino 

Eu descobri felizmente 

Desde menino.

163



QUADRA 76

Quando se fala em destino 

Não é fácil o encontrar 

Mas o meu desde menino 

Em Ruth pude eu achar.

SP 26/10/2025
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HAICAI LXXVn

A pena vai
Meu destino eu encontrei 

Num haicai.

165



QUADRA 77

Quando se fala em destino 

Meus papagaios da vida 

Erguia desde menino 

Em busca de ti querida.

SP 27/10/2025
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HAICAI LXXVin

As caravelas
Romperam os sonhos do tempo 

Com suas velas.

167



QUADRA 78

Para Helena este livreto 

Com Ruth no coração 

Lembra canções em coreto 

Desde o início da paixão.

SP 28/10/2025
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HAICAI LXXK

Não é fácil
Falar no idioma da última 

Flor do Lácio.

169



QUADRA 79

A querida neta Helena 

Desejo muito sucesso 

Em uma vida serena 

A Deus isto sempre peço.

SP 28/10/2025
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HAICAILXXX

Último haicai, 
Apesar de mau poeta 

Mesmo assim vai.

171



QUADRA 80

Helena bem prometí 
Oferecer-te este opúsculo 

Bem vale por ser p’ra ti 
Malgrado um vate minúsculo.
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Heiena bem prometi 

Oferecer-te este opúsculo 

■ Bem-valc por oor p*ra ti— 

^tG minúoáwto»

A pena vai
Meu destino eu encontrei 

Num haicai. __
Malgrad


